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グッデイよりご利用者様やそのご家族様、関係各位へ 
 日頃の感謝をたっくさんつめて、お手元へお届けします 

～住みなれた場所で自分らしく過ごして 
  いただくために、私たちは活動しています～ 
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～現場からの声～ 
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 「大変なお仕事ですね」と言っていただく
事がありますが、好きな仕事ですので 
「大変」とは感じた事はありません。 
今日も楽しく活動してます。 

（北白川訪問 M・N） 
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 厳しい夏も終わり、過ごしやすい季節になりましたね。でも油断は禁物。 
夏バテならぬ秋バテという言葉をお聞きになられたことはありますか？ 
日中と朝晩の寒暖差が激しくなり、夏の暑さで体力が落ちていることから、 
秋なのに夏バテのように体がだるい、食欲がないなどの状態を指します。 
 また日が暮れるのが早くなること等から、中には気分的な 
落ち込みを感じる方もおられます。 
 朝日をしっかり浴びる、自分に合った適度な運動を心がける、 
バランスの取れた食事に気を付けるなど、気候の良い時季 
だからこそ出来ることを工夫して、厳しい冬に備えましょう。 
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